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                                   MENZA MINTA=MINTAMENZA

KÖZÖS EGYÜTTMŰKÖDÉS A KÖZÉTKEZTETÉS MEGÚJÍTÁSA CÉLJÁBÓL


Előterjesztés

A Békés megyében 2010-ben elindított, mostanra országos kiterjesztésű 
Menza Minta = Mintamenza program
az eltelt idő alatt bizonyította létjogosultságát. Sikerült jó példát mutatni arra, hogy az összefogás lehet az egyik mozgatórugója egy megújuló, egészséget támogató közétkeztetési gyakorlatnak. A kezdeményezés sikerének záloga a népegészségügyi és a gasztronómiai szakemberek közös munkája. 
Cél: az egészségesebb, korszerű táplálkozás kialakítása, a közétkeztetés megújítása, melynek egyértelmű nyertese egy egészségesen táplálkozó, étkezési kultúrával rendelkező felnövő generáció.
Magyarország táplálkozással összefüggő egészségügyi mutatói a legrosszabbak közé tartoznak az Európai Unióban. Az egészség megőrzésében, a betegségek megelőzésében az egyik legfontosabb elem a helyes táplálkozás. 
A felnőttkori szokásokat a gyermekkori hatások és minták határozzák meg. Az ekkor megszerzett ismeretek a későbbi egészségmagatartást, azon belül az étkezési kultúrát jelentősen meghatározzák. Ezért különösen fontos a nevelő hatású, az otthoni, esetlegesen nem megfelelő táplálkozási szokásokat is ellensúlyozó, az életkori szükségleteket kielégítő közétkeztetés.

A program fontos eleme, hogy a közétkeztetésben minél szélesebb körben legyenek jelen a hazánkban előállított alapanyagok, illetve az adott térségben termelt mezőgazdasági (kistermelők, őstermelők) és élelmiszeripari vállalkozások (mikro- és kisvállalkozás) termékei. 
A helyi termékek növekvő felhasználása - az egészségesebb táplálkozás nyújtotta lehetőségen (lehetséges egészségnyereség megteremtése) túl – biztos piacot teremt a helyi termelőknek, a nyersanyagok előkészítése élő munkát igényel, így ez a közmunka-programban résztvevők számára is új foglalkoztatási területet jelenthet. 
A jelenleg érvényben lévő az egészségügyről szóló 1997. évi CLIV. törvény 50. §-ának (3) bekezdése előírja, hogy „A közétkeztetésben – különös tekintettel az egészségügyi, szociális és gyermekintézményekben nyújtott közétkeztetésre – az élettani szükségletnek megfelelő minőségű és tápértékű étkezést kell biztosítani.”
Ezt a célt szolgálja az országos tisztifőorvos által kiadott táplálkozás-egészségügyi ajánlás. A gyakorlati megvalósításban pedig iránymutatóak lehetnek azok a programok, amelyek a népegészségügyi és gasztronómiai szakemberek együttműködésén alapulnak. Erre jó példa a Menza Minta=mintamenza program.
A Mintamenza csapat a cél eléréséért vállalja:

· a programhoz csatlakozó konyhák részére a konzultáció, a tanácsadás lehetőségét, a menüsorok értékelését; 

· étlap-értékelést, tápanyag-kiszabatok feldolgozását, értékelését 
(NutriComp programmal);
· „kerekasztal” megbeszélés szervezését.
A Mintamenza Programhoz csatlakozó intézmény a cél eléréséért vállalja:

· együttműködik a Mintamenza program irányítóival;
· az étlap- és tápanyag-kiszabatok értékelése kapcsán felmerülő hibákat kiküszöböli;
· a nyersanyag-felhasználást felülvizsgálja az egyes tápanyagok életkori szükségleti értékek biztosítása érdekében.
A Programhoz csatlakozó fenntartó vállalja:

· a rendszeres konzultációt a Mintamenza Csapattal és a közétkeztetési intézménnyel;
· az eredmények és a soron következő feladatok megbeszélését;
· intézményeiben a Program népszerűsítését;
· a helyi termelők megszólítását a helyben megtermelt alapanyagok közétkeztetésbe történő bevonása érdekében;
· a – közétkeztetést végző - konyha állapotának ismeretében támogatja az eszközpark fejlesztését.
A programmal kapcsolatos bővebb információk, elérhetőségek, letölthető dokumentumok a  http://efrira1.antsz.hu/bekes/index.html / közétkeztetés megújítása címen megtalálhatók.
A Veszprém megyei Mintamenza csapat részéről a feldolgozásban, értékelésben részt vevő munkatársak és elérhetőségeik:
Név: Dreska Erzsébet

Elérhetőség: 8200 Veszprém, József A. u. 36.

                     telefon: 06 88 424 866

                     e-.mail: dreska.erzsebet@kdr.antsz.hu
Név: Ódor Lászlóné
Elérhetőség: 8500 Pápa, Közép u. 2.

                     telefon: 06 89 324 216, 06 89 312 938

                     e-.mail: odor.laszlone@kdr.antsz.hu
Pápa, 2013. február 6.
                                                                
Veszprém megyei Mintamenza csapat
